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⊱━━━━⊰✾⊱━━━━⊰ 
 
Allah (Dieu), Exalté soit-Il, affirme : 

 
 Le jeûne vous a été prescrit, comme il a été prescrit à ceux d’avant vous, afin que vous deveniez pieux    [Coran 2/183 ] 
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Le mois de Ramadan est le mois d’Allah le Tout Miséricordieux, c’est un mois sacré pendant lequel les croyants sont appelés à être les convives d’Allah.  Allah a imposé le jeûne 

pour éveiller notre conscience la Taqwa (La Piété). 

 

Le terme Taqwa et ses dérivés sont mentionnés 120 fois dans le Saint Coran. La Taqwa  signifie la disposition de l’âme à faire son autocontrôle, à exprimer un jugement moral 

sur son propre comportement, à éprouver le profond sentiment qu’Allah le voit,  et à répondre à l’amour d’Allah. 

 

La Taqwa se traduit par un état moral, spirituel et cordial telles que la droiture, la réforme des comportements, l’instruction, la réussite spirituelle, l’accomplissement des 

bonnes actions, la miséricorde et la récompense suprême au Paradis. 

 

Le mois de Ramadan est une occasion pour chaque musulman de concrétiser le vrai sens de l’islâh (la réforme de soi). L’islâh est aussi une condition préalable à l’acceptation du 

repentir pour bénéficier de la miséricorde et du pardon divin. L’islâh consiste à purifier le cœur de toutes les souillures et parvient à contenir ses désirs ardents par le biais de la 

Taqwa et de l’ihsân (l’accomplissement de bonnes actions).  

 

L’efficacité de toute réforme sociale est conditionnée par la qualité morale de l’homme, il s’agit d’une morale engagée ou la relation de l’homme à Allah se répercute sur la 

relation de l’homme avec l’homme et entre l’homme et l’ensemble des créatures. 

 

Le Prophète (Paix et Salut sur lui) a rendu obligatoire l’adoption d’une bonne conduite à l’égard de toute créature d’Allah, les versets coraniques mettent clairement en garde 

contre les dangers des comportements préjudiciables à la terre et les retombées des excès commis à l’encontre de l’environnement.  

 

La restauration de l’équilibre écologique et la protection de la biodiversité est une obligation morale, L’homme devra assumer la responsabilité totale à l’égard des êtres 

humains, des animaux, des plantes et des systèmes écologiques.  

 

L’Islam n’est pas qu’un système de croyance mais il intègre la morale et les Commandements. L’islam est un Code de Conduite qui gouverne la foi de l'homme, ses actes et ses 

obligations morales. Chaque musulman est l'ambassadeur de sa foi, c’est à travers la qualité de son comportement qu’il démontrera la grandeur de sa religion. 

 
Je ne veux que l’islâh (la réforme), autant que je le puis. Et seul Dieu peut me guider sur la voie droite ; en Lui, je place ma confiance et c’est vers Lui que  je 

reviens repentant.    [Coran 11/88] 
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Et ne répandez pas la corruption sur la terre après qu’elle a été réformée.    [Coran 7/56 ] 
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Il vous a créés de la terre et vous l’a confiée afin que vous l’aménagiez et l’exploitiez.   [Coran 11/61] 
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   Le mal ]les péchés et la corruption[ s’est manifesté sur la terre et dans la mer à cause de ce que les hommes ont accompli de leurs propres mains [en se 

Comportant de façon tyrannique et en entraînant des préjudices[ ; en conséquence, Il ]Allah[ peut leur faire goûter une partie de ce qu’ils ont fait, afin 
qu’ils puissent revenir de leur égarement (demander pardon Dieu).      [Coran 30/41] 
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LE VICARIAT DE L’HOMME SUR TERRE (KHALÎFA) 
 

Dieu a établi l’homme comme Khalifa (vicaire) sur cette terre. En sa qualité de Khalîfa, il  est perçu comme le dépositaire de la Terre. L’homme est tenu de mieux se conformer 

aux commandements divins pour assurer le bien-être de toute l’humanité et de l’ensemble des créatures. Il est tenu de leur témoigner du respect et d’écarter les les actions et 

préjudiciables à la terre. 

 

La préservation de l’environnement (bî’a) est un acte d'adoration qui génère une récompense en tant que khalîfa d’Allah. La préservation et la protection de l’environnement 

sont fortement ancrées dans les sources islamiques. La responsabilité de l’homme (khalîfa) constitue une série d’orientations indispensables à l’égard des êtres humains, des 

animaux, des plantes et des systèmes écologiques pour assurer une vie décente aux générations actuelles et futures. 

 

Les sources islamiques indiquent clairement les excès que les êtres humains commettent sur la terre. Dieu a posé les lois nécessaires régissant l’éthique environnementale 

concernant l’univers et l’ensemble des créatures qui s’y trouvent. 

Le Saint Coran a défini une série de critères écologiques et de règlements, tels que la consommation excessive de la nourriture, de l’eau, des ressources naturelles, et toutes 

actions humaines nuisibles directes et indirectes.  

 

Réveillons notre conscience environnementale en adoptant un nouveau mode de vie durable. Ces 10 bonnes actions sont proposées pour  vous accompagner durant ce mois sacré 

à mettre en place des pratiques éco-citoyennes afin  réduire votre impact environnemental selon le coran et la sunna.  

 
   Je vais établir sur la terre un vicaire.    [Coran 2/35 ] 
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   Et Nous ne t’avons envoyé qu’en miséricorde pour l’ensemble de la création (pour tout ce qui existe).    [Coran 21/107] 
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LES 10 BONNES ACTIONS  
1 – LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE 2 – LA CONSOMMATION RESPONSABLE 

 
  Et mangez et buvez ; et ne commettez pas d’excès, car Il (Allah) n’aime pas ceux qui 
commettent des excès.     [Coran 7/31]  
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Le gaspillage alimentaire est un véritable fléau représentatif de notre époque quand on 

sait que par ailleurs, 1 personne sur 9 souffre de la faim dans le monde.  

La loi islamique considère le gaspillage comme un péché. L’Islam est une religion de 

mesure et d’équilibre qui interdit les excès de nutrition et ordonne une alimentation 

adéquate et équilibrée.  

En changeant nos habitudes d’achat et notre mode consommation chaque musulman 

peut participer à l’effort collectif afin de préserver la terre et au maintien de son 

équilibre. 

 

 

Passer à l’action ! 

 

۩ Manger selon la Sunna avec le principe des trois tiers :                                                          
1/3 pour la nourriture - 1/3 pour l'eau -1/3 pour l'air 

۩ Préparer sa liste des courses, attention aux offres promotionnelles. 

۩ Être vigilant sur les dates de péremption des produits alimentaires (DLC, DDM).  

۩ Bien doser les quantités cuisinées pour éviter les restes. 

۩ Réduire les portions servies, manger dans des assiettes plus petites. 

۩ Bien ranger votre réfrigérateur.  

۩ Accommoder les restes et éviter de les jeter. 

۩ Offrir des colis alimentaires ( sadaqa) aux nécessiteux ou à des associations 

caritatives. 

 

 

  
 Ô vous les Croyants ! Mangez de ces bonnes choses que Nous vous 
avons accordées ; remerciez Allah…   [Coran 2/172] 
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L'islam n'interdit d'aucune façon de manger une nourriture bonne et 

délicieuse.  Pour maintenir sa santé physique et une croissance satisfaisante de 

son corps, l'homme a besoin d'une alimentation saine et de s'assurer de la 

bonne nature et la pureté des produits.  

Les produits locaux sont des produits de saison, ils sont réputés plus goûteux et 

plus savoureux que les produits importés.  

La consommation responsable permet de manger plus écologique, sain et 

économique. 

 

 

Passer à l’action ! 

 

۩ Appeler an premier la bénédiction (baraka) d’Allah avant chaque repas. 

۩ Manger moins et mieux. 

۩ Manger local et éviter les produits importés. 

۩ Manger plus de fruits et légumes de saison au quotidien.  

۩ Réduire la consommation des sucreries pour votre santé. 

۩ Adhérer aux associations des producteurs locaux pour le maintien de  

l’agriculture paysanne. 

۩ Composter ses déchets alimentaires pour enrichir le sol (appartement ou 

maison). 

 

 

 
 

 
 

3 – LA CONSOMMATION SAINE 4 – LA POLLUTION DES BOUTEILLES  

 
 Dès qu’il a le dos tourné, il parcourt la terre pour y répandre la corruption, détruire les 
labours et le bétail. Or, Dieu n’aime point le désordre.    [Coran 2/205] 
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L’humanité n’a jamais autant produit de viande, la consommation mondiale de 

viande et de produits d’origine animale continue d’augmenter rapidement chaque 

année afin de répondre à la demande.  

L’élevage industriel contribue massivement à porter préjudice non seulement aux 

animaux, mais également à l’environnement.  

L’élevage mondial utilise jusqu’à 30 % de la surface de la planète.  

Manger trop de viande est une aberration pour l'environnement et la santé, de 

nombreuses études ont clairement démontré les bienfaits sur la santé des régimes 

végétariens. 

 

 

 

Passer à l’action ! 

 

 

۩ Jeuner pour purifier votre corps selon le Coran et la Sunna. 

۩ Manger trois dattes lors de la rupture de votre jeûne est une façon 

traditionnelle et saine pour commencer l’Iftar. 

۩ Préparer au moins deux à trois IFTARS végétariens par semaine.  

۩ Consommer beaucoup de légumes pour faire le plein de vitamines et 

nutriments essentiels. 

۩ Choisir des céréales entières qui fournissent à l'organisme fibres et énergie.  

۩ Alterner la viande avec du poisson issu d’une pêche durable. 

۩ Se nourrir d’aliments cités dans le Coran et la Sunna. (Farine d’Orge, Dattes, 

Figues, Raisins, Miel, Melon, Lait (BIO), Champignons, Huile d’Olive, 

Grenade, Vinaigre) 

 
 

 

 

 

 Rappelez-vous donc les bienfaits d’Allah [qui vous ont été accordés] et ne répandez 
pas la corruption sur la terre à l’instar de ce que font les fauteurs de trouble.  [Coran 
7/74] 

صُورًا 
ُ
ا ق ولِهَ  مِن سُهُ

َ
ون

ُ
خِذ

َّ
ت
َ
رْضِ ت

َ ْ
ي الأ ِ

 
مْ ف

ُ
ك
َ
أ وَّ
َ
ادٍ وَب

َ
عْدِ ع

َ
اءَ مِن ب

َ
ف
َ
ل
ُ
مْ خ

ُ
ك
َ
عَل  جَ

ْ
رُوا إِذ

ُ
ك
ْ
 وَاذ

      ] االأعراف :74]74
َ
سِدِين

ْ
رْضِ مُف

َ ْ
ي الأ ِ

 
وْا ف

َ
عْث
َ
 ت
َ
ِ وَلَّ

َّ
ءَ اللَّ

َ
رُوا آلَّ

ُ
ك
ْ
اذ
َ
ا  ف
ً
يُوت

ُ
جِبَالَ ب

ْ
 ال
َ
ون

ُ
حِت

ْ
ن
َ
  وَت

 
Le plastique des bouteilles d’eau est fabriqué à partir de composés chimiques. Les 

bouteilles en plastique ont un impact néfaste sur notre santé et également 

dangereuses pour l'environnement. Les bouteilles en plastique représentent une 

part considérable des déchets ménagers. 
Les bouteilles d’eau plastique figurent toujours parmi les déchets les plus présents 

dans le milieu naturel.  

La forme de déchets plastiques que l’on retrouve le plus dans l’ensemble des eaux 

vives (océans, mers, fleuves, rivières…).  

L'eau en bouteille est consommée par notre famille tous les jours par toute la 

famille, il paraît donc cohérent de délaisser les eaux en bouteilles. 

 

 

Passer à l’action ! 

 

۩ Utiliser une  gourde est la meilleure solution pratique, économique, 

écologique et saine :  
• LA GOURDE BOUTEILLES REUTILISABLES EN ACIEN VERRE  

• LA GOURDE OU BOUTEILLES REUTILISABLES EN ALUMINIUM 

• LA GOURDE OU BOUTEILLES REUTILISABLES EN ACIER 

INOXYDABLE  

• LA BONNE VIEILLE GOURDE EN PEAU 

۩ Consommer directement l'eau du robinet elle est destinée à la 

consommation humaine, qui peut être bue toute une vie sans risque pour la 

santé. 
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5 – LES DÉCHETS ALIMENTAIRES 6 - L’ECONOMIE  D’ENERGIE  
 

 En vérité, les dépensiers sont les frères des diables, et le Diable 
est très ingrat envers son Seigneur.   [Coran 17/27] 
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La lutte contre le gaspillage alimentaire est un des 5 grands axes de la prévention 

des déchets ménagers, chaque français jette en moyenne 20 kg de déchets 

alimentaires dont 7 kg de produits non consommés encore emballés et 13 kg de 

restes de repas, de fruits et légumes abîmés et non consommés qui finissent à la 

poubelle. 

L’empreinte carbone du gaspillage alimentaire représente l’ensemble des gaz à effet 

de serre émis tout au long de la vie du produit gaspillé. L’accumulation des déchets 

résulte en grandes parties du gaspillage et de la surconsommation. 

Il est important d'agir pour réduire le gaspillage alimentaire par quelques gestes 

simples et une adaptation de nos comportements au quotidien surtout pendant ce 

mois sacré. 

 

 

Passer à l’action ! 

 

۩ Acheter en vrac et contribuer aux achats sans déchets. 

۩ Planifier ses repas et acheter en quantité adaptée. 

۩ Faire un inventaire des placards et du frigo avant les courses. 

۩ Congeler pour mieux conserver les aliments ou les restes des repas.  

۩ Éviter de jeter les produits encore consommables.  

۩ Faire du compost avec les déchets de cuisine.  

۩ Réfléchir avant de jeter vos vêtements éviter les achats impulsifs. 

۩ Éviter de gaspiller le papier. 

۩ Utiliser des piles rechargeables. 

۩ Donner aux nécessiteux et pratiquer l'aumône (Sadaqa). (Denrées alimentaires 

vêtements, jouets, etc.) 

 
 

 

 
 

 
Et ceux qui, lorsqu’ils font des dépenses, ne se montrent ni prodigues ni avares, mais 
se tiennent au juste milieu.    [Coran 25/67] 
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L’électricité est une énergie essentielle dans notre quotidien à tous, sa 

consommation représente une part importante du budget des foyers. 

La production de toute l’énergie que nous consommons au quotidien a des impacts 

importants sur l’environnement. 

Les prix de l’énergie sont en augmentation depuis plusieurs années ; les réserves de 

pétrole étant en train de diminuer, la production coûte de plus en plus cher. 

Maîtriser sa consommation d’électricité en appliquant les bons gestes au quotidien 

est donc essentiel.  
 

 

Passer à l’action ! 

 

۩ Ne pas laisser les lumières ou les appareils inutilement allumés. 

۩ Débrancher vos appareils électriques pour réduire vos factures.  
             (Téléphones, ordinateurs, consoles de jeux portables) 

۩ Maîtriser la température des pièces et baisser légèrement celle du ballon 

d’eau chaude. 

۩ Préférer le mode « Éco » des appareils électroménagers.  

۩ Utiliser des ampoules basse consommation ou LED et des variateurs 

d’intensité. 

۩ Privilégier un système de chauffage et de production d’eau chaude moins 

énergivore. 

۩ Adapter sa consommation d’électricité et de gaz. 

۩ Installer des détecteurs de présence et des minuteries. 

۩ Produire sa propre électricité grâce aux énergies renouvelables. 

۩ Éviter le suréquipement et savoir se contenter de ce que l'on a 

 

 
7 – LA CONSERVATION D’EAU 8 - LE RECYCLAGE  

 
 

 Allah, c'est Lui qui a crée les cieux et la terre et qui, du ciel, a fait descendre 

l’eau ; grâce à laquelle Il a produit des fruits pour vous nourrir. Il a soumis à 
votre service les vaisseaux qui, par Son ordre, voguent sur la mer. Et Il a 
soumis à votre service les rivières.     [Coran 14/32] 
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L’eau est une ressource essentielle non seulement à la survie des êtres humains mais 

aussi des animaux, des plantes et des autres êtres vivants. L’eau est en train de 

devenir la ressource la plus rare de notre planète. Notre mode de consommation 

actuel ainsi que les multiples sources de pollution auront un impact direct sur la 

gestion et la disponibilité de l’eau dans les années à venir. 

Le gaspillage en général et celui de l’eau en particulier est interdit en islam. Cette 

interdiction s’applique autant à l’utilisation privée qu’à l’utilisation publique que 

l’eau soit rare ou abondante.   

 
Passer à l’action ! 

 
۩ Ne pas laisser couler l’eau inutilement pendant les ablutions (Wudu). 

۩ Remplir un récipient d’eau de préférence pour faire les ablution (environ 500 ml). 

۩ Ne pas laisser couler l’eau pendant le rasage, le lavage des mains ou des 

dents.  

۩ Installer un pommeau économique pour la douche 

۩ Installer des réducteurs de débit à vos robinets 

     

 

 
 
 Nous avons créé toute chose avec la mesure nécessaire     [Coran 54/49] 
 

ر         [ القمر :54]32
َ
د
َ
 بِق

ُ
اه
َ
ن
ْ
ق
َ
ل
َ
ءٍ خ ْ ي

َ
لَّ شْ

ُ
ا ك
َّ
  ]إِ ن

 
Le recyclage de nos déchets est devenu indispensable non seulement pour limiter la 

pollution mais aussi pour préserver nos ressources naturelles qui ne sont pas 

inépuisables. Le recyclage constitue à la fois un mode de traitement de déchets et un 

mode de production de ressources.  

Il permet d’éviter le gaspillage de ressources naturelles et de diminuer l’impact 

environnemental. 

L’islam recommande autant que possible la réutilisation des produits, matériaux, et 

déchets à savoir la nécessité de réformer ce qui existe naturellement sur la terre. 

 

Passer à l’action ! 

 

۩ Respecter le Tri sélectif  en suivant les consignes de la mairie pour faciliter le 

recyclage  

۩ Se prêter ou échanger des objets pour créer un lien social 

۩ Allonger la durée de vie des objets (entretenir, réparer, donner une seconde 

vie…) 

۩ Éviter de jeter les piles et  les ampoules usagées à la poubelle et les déposer 

en déchèterie 

۩ Recycler ses vêtements et les déposer dans une borne de collecte. 

۩ Déposer les médicaments à la pharmacie  

۩ Suivre les consignes des mairies pour déposer les  appareils électriques et 

électroniques 

                                                           

                    

                            
 
 
 
 

﴿ 

﴿ 

﴿ 

﴿ 

﴿ 

﴿ 

﴿ 

﴿ 

﴿ 

﴿ 

﴿ ﴿ 

﴿ ﴿ 

﴿ ﴿ 

mailto:f.islam.ecologie@gmail.com
https://www.futura-sciences.com/tech/questions-reponses/smartphone-consomment-appareils-electriques-eteints-veille-5928/


⊱━━━━⊰ GUIDE DU RAMADAN VERT ⊱━━━━⊰ 

FONDATION DE L'ECOLOGIE ISLAMIQUE - ZOHRA ABIB BOULIF                                                       4   f.islam.ecologie@gmail.com 

 

 

 

 

 
 

9- LA MOBILITE DURABLE 10 - PRODUITS BIODEGRADABLES 

 
  Si seulement il y avait eu parmi les générations qui vous ont précédés des hommes 
de bon sens qui eussent pu avertir leur peuple et l'empêcher de répandre la 

corruption sur la terre.   [Coran 11/116] 
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Le transport est le secteur le plus émetteur de Gaz à Effet de Serre (GES) et plus de 

la moitié de ces émissions sont liées à la voiture individuelle.  

Le transport est la première source d’émissions, devant les bâtiments, l’agriculture 

et l’industrie.  

Il est urgent de favoriser des modes de transports éco-responsables non-polluants 

pour vos déplacements quotidiens qui représentera un avantage pour la planète et 

pour votre porte-monnaie.  

 

 

Passer à l’action ! 

 

۩ Le vélo - Roller : la pratique du vélo et du Roller est la vraie tendance écolo pour 

bouger avec sa propre énergie  

۩ La trottinette : Les trottinettes électriques font aujourd’hui fureur en ville pour se 

déplacer rapidement  

۩ Le vélo électrique : Le vélo électrique n’annule pas l’action du cycliste et 

représente  une activité physique  

۩ Les transports en commun : prendre le bus, le tramway, l’autobus, ou le métro 

reste toujours moins polluant que prendre votre propre voiture en zones urbaines 

۩ Faire du covoiturage (Auto-partage) : une forme de réseau social pour éviter de 

polluer avec votre véhicule 

۩ Une voiture en libre-service : un mode de déplacement pour bénéficier d'un 

véhicule uniquement quand vous en avez vraiment besoin 

۩ La marche à pied : un bon moyen de préserver sa santé et de réduire les émissions 

polluantes 

 

 
 

 
 Le mal [les péchés et la corruption[ s’est manifesté sur la terre et dans la mer à cause 
de ce que les hommes ont accompli de leurs propres mains (en se comportant avec 
tyrannie et en commettant des actes nuisibles) ; en conséquence, Il [Allah] peut leur 
faire goûter une partie de ce qu’ils ont fait, afin qu’ils puissent revenir de leur 

égarement [demander pardon à Dieu].    [Coran 30/41]  
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La mousse de polystyrène est un matériau controversé toxique en raison des risques 

qu’elle présente pour les organismes aquatiques, les animaux et l'homme. 

Le polystyrène est utilisé dans les emballages alimentaires (yaourts, barquettes, 

tasses à café, vaisselles jetables, plateaux d’aliments au supermarché, couverts de 

restauration rapide, protection d’emballage, plats à emporter…) 

 

 

Passer à l’action ! 

 

۩ Bannir  l’utilisation des produits en plastique (Polystyrène Expansé) à usage 

unique  

• La vaisselle jetable en plastique (verres, gobelets, assiettes et couverts à usage unique). 

• Les bouteilles d’eau en plastique. 

• Les cotons-tiges en plastique. 

• Les agitateurs en plastique. 

• Les tiges à ballon en plastique. 

 

۩ Choisir produits biodégradables comme le papier ou d'autres matériaux à 
    base de plantes.   

 

 

 

 

 LES VRAIS VALEURS A PARTAGER   
 
  

Profitez pendant que vous êtes réunis (foyers, mosquées et associations…) de développer dès cette année un plan d’action dédié à l’environnement afin de sensibiliser la 

communauté musulmane au volet écologique.  

 

La miséricorde est accordée aux personnes en échange de leurs bonnes actions et de leurs adorations.  Chaque musulman doit réfléchir sur ses propres comportements 

assumer la charge de vicaire sur terre et s’acquitter de ses devoirs religieux. 

 

Au cours du mois de Ramadan, nous sommes plus susceptibles de réussir à se repentir, à se purifier, à aider les autres, et être patient, car ce sont ces états qui nous 

permettent de gagner l'amour de Dieu. La voie du repentir et du retour vers Dieu est toujours ouverte aux pécheurs. Personne ne doit désespérer de la Grâce divine.  

 

Il est temps de chercher un remède à nos péchés, de réparer nos fautes face aux excès commis à l’encontre de l’environnement et de ne pas laisser échapper davantage 

l’occasion qui nous est offerte.  

 

Que Dieu gratifie nos actions de succès et nous soulage du poids de nos erreurs et manquements dans la croyance. 

 

  Entraidez-vous dans l’accomplissement des bonnes œuvres et de la piété et ne vous entraidez pas dans le péché et la transgression. Et craignez Allah, car Allah est, certes, dur 
en punition !   [Coran 5/2]  
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Vous n'atteindrez pas à la piété tant que vous ne donnerez pas en aumône une partie de ce que vous aimez beaucoup, pour la cause d'Allah.    [Coran 3/92]  
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